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[nvata sa vindect

COADA-SORICELULUI
Achillea millefolium

Coada-soricelului este o planti rezistents, are flori
mici, inspird compasiune. Are o natura hotiria,
se adapreaza la diferite conditii — cregte atdt pe marginea
drumurilor, cit si in straturile de flori. Este o planti
medicinala recunoscuta din cele mai vechi timpuri,

fiind folositi in special pentru a opri singerarea rinilor.

Denumirea sa latind provine de la Ahile, rizboinicul grec
al cirui trup era invulnerabil, cu exceptia cilciiului siu.
Coada-soricelului a fost atit de apreciati de-a lungul
veacurilor, incat are 0 mostenire bogata in tradiria
plantelor magice i in folclor. Se spune ci semnifici
atit ,vindecare”, cit si ,dragoste”, probabil pentru

i nu o poti avea pe cea dintdi firi cea din urmai.



Este fz%mc sa fu
neobisnwit

FLOAREA DE LILIAC

Tacca chantrieri

Culorile pastelate incintitoare §i nuantele vibrante
sunt frecvente in lumea plantelor. Cu toate acestea,
floarea de liliac este altfel, nu se conformeaza. Ea are un
stil propriu: flori negre sau violete asemanitoare unor
aripi de liliac, cu filamente aseminitoare unor mustati
lungi. Acestei flori ii place si fie diferiti §i s-a asigurat
ci nimeni nu o va confunda vreodati cu o mugcata.

Floarea de liliac ne incurajeazi si fim noi insine.









‘Respecta-ti
ritmul

FLOAREA-LUNII

Ipomoea alba

In regnul vegetal, este de la sine inteles ci florile sunt
deschise in timpul zilei. Majoritatea florilor se deschid
devreme, gata si inthmpine zorile §i pe toti polenizatorii
baziitori care tocmai se trezesc. Dar floarea-lunii este
altfel. Florile ei sunt inchise in timpul zilei si se deschid
dupd apusul Soarelui, emani un parfum plicut pentru
a atrage moliile si alte insecte nocturne. Asadar nu-ti fi
griji dacd nu esti o fiingd matinali — asculti ingelepciunea

florii-lunii si imbratigeazd pacea si linistea orelor noptii.
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Orienteaza-ti fam
cdtre Soare

FLOAREA-SOARELUI

Helianthus annuus

Putem invira o multime de aspecte de la aceste
flori indriznete si vesele. In faza de crestere,
ritmul lor circadian le ajuti si-si roteascd corolele,

urmirind direcia Soarelui pe cerul de vara.

Dupa apusul Soarelui, ele se orienteazd iarasi spre est,
incAntate si inceapi o noui zi. Atunci cAnd Soarele
strilucegte, invata de la floarea-soarelui i bucura-te

din plin de fiecare minut. Traieste clipa — daci
unele sarcini si treburi pot agtepta, ia o pauza.
Nu este de mirare ci in cultura chinezi,
floarea-soarelui simbolizeaza sansa

si fericirea adevarara.
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